A face planuri impotriva ingrijordrilor ne oferd o modalitate
activa de a reactiona fata de acestea.

Care este ingrijorarea la care poti lucra?

De cati pasi crezi ca ar fi nevoie
pentru a invinge aceasta ingrijorare?

Care ar fi primul tdu pas pentru
a reduce aceasta ingrijorare?

Care ar fi al doilea pas?
Si care ar fi al treilea pas?

Poti face asta pas cu pas!

Mergi la pagina 58 pentru a afla mai multe despre cum sd evaluezi
grijile si cum s& ifi creezi un plan impotriva lor.
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Sa vorbim
despre

Cum sa-ti faci
un plan




